
lifelessons.de GmbH
Isarstraße 10
12053 Berlin

- Psychotherapeutische Fortbildung -

T E I L N A H M E B E S C H E I N I G U N G
Arnd Bochmann

Elsaßstr.45
50677 Köln

Arnd Bochmann hat an der Online-Fortbildung
Workshop: Systemische Angsttherapie

unter der Leitung von Dr. Bernd Schumacher teilgenommen.
Zeitlicher Umfang: 6 Stunden

Folgende Weiterbildungsinhalte wurden behandelt:

Grundlagen
Einführung in Systemisches Denken und
Systemische Therapie, Entstehung von
Angststörungen und Lösungen der Angst

Handwerk
Erklärungsmodelle für Klient:innen,
Interventionen und therapeutisches
Vorgehen

Praxisfall Ausführliches Fallbeispiel

Dr. Bernd Schumacher
Berlin, den 29.05.2024


